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今回、「国際研究集会渡航助成」の支援を受けて、2016 年 11 月 2-4 日にアメリカ アリゾ

ナ州 フェニックスにて開催されたAmerican Physiological Society主催のThe Integrative 
Biology of Exercise VII に参加しました。本学会は 4 年に 1 度開催される運動生理学を対象

にした学会であり、今年度は現在のトレンドを中心に 9 つのシンポジウムとポスター発表

により構成されていました。参加者は比較的、日本の研究者が多く、身近な研究のネット

ワークを広げる良い機会になりました。また、普段は投稿論文のレビューワーやメールで

のやり取りくらいしか連絡を取ることができない海外の先駆的な研究者とも直接交流がで

きる非常に有意義な場でありました。 
 

 

 
 
写真は学会会場であるホテル広間とポスター会場の一部を示しています。 

 
私は 11 月 4 日に「Fiber-type dependent differences in anabolic response of rat skeletal 

muscle to resistance exercise」というタイトルでポスター発表しました。多くの方に少し

でも興味を持って頂き、有意義な討論を行うことができました。 


